
  



Épargnez comme les gens riches 

Merci d’avoir joint la communauté de l’École des Riches! 

Il y a des milliers de manières de devenir riches et nous allons 

aborder dans le détail plusieurs d’entre elles sur École des Riches.  

Mais avant de plonger, il est primordial pour moi de partager avec 

vous ce cadeau de bienvenue, un secret qui a changé ma vie…   

SAVOIR ÉPARGNER COMME LES GENS RICHES 

Lorsqu’on pense à l’action d’épargner, trop souvent on associe 

une image péjorative à celui qui met des sous de côté « pour plus 

tard ».  C’est un peu normal puisque nous vivons dans une société 

fondés sur des principes catholiques.  Or, l’avarice est l’un des 

sept péchés capitaux définis par le catholicisme1.   

Mais il ne faut pas confondre les deux.  L’avarice peut se traduire 

par une thésaurisation complète d’argent, sans aucune volonté de 

le dépenser un jour.  Épargner c’est faire des économies pour 

constituer une réserve.   

                                                           
1Avarice sur le site Wikipedia.  Consulté le 6 juin 2020. https://fr.wikipedia.org/wiki/Avarice 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Avarice


L’épargne est évidemment l’une des plus vieilles méthodes 

utilisées par l’humanité afin d’amasser une fortune.  Pourtant, 

peu de personnes ont su comment la mettre en pratique 

avantageusement.   

Certains avancent que la clé est d’économiser un certain montant 

ou encore un certain pourcentage.  Certaines cultures asiatiques 

vont même jusqu’à accumuler des montants représentant 30% à 

50% de son salaire net.  Ça veut dire que si vous gagner 1500$ par 

paie, vous devriez épargner entre 450$ et 750$!  C’est énorme! 

Ce que je vous enseignerai à l’instant n’est pas un montant (ou un 

pourcentage) tiré d’une boule de cristal ou par un supposé initié...   

Je vais vous montrer comment plusieurs des personnes les plus 

riches au monde gèrent leurs entrées de fonds!   

  



Vous apprendrez donc : 

COMMENT ÉPARGNER COMME LES GENS RICHES! 

Cette méthode a été mise au jour par le grand Jim Rohn et c’est 

cette même méthode que je vous expose dans ce PDF. 

Jim Rohn est un entrepreneur américain, écrivain, coach en 

développement personnel et en motivation dans le monde des 

affaires.  Il était le mentor de Mark R. Hughes (Herbalife 

International) et Tony Robbins2.   

Comme vous le savez, il y a des dizaines de théories à propos de 

l’épargne.  Elles voudront offrir des réponses préconstruites aux 

fameuses questions : 

 Combien dois-je mettre de côté par paie? 

 Quel pourcentage dois-je épargner? 

 Combien dois-je avoir d’économies à l’âge de 40 ans? 

 À partir de quel âge dois-je épargner? 

 Etc. 

                                                           
2 Jim Rohn sur le site Wikipedia.  Consulté le 5 juin 2020. https://fr.wikipedia.org/wiki/Jim_Rohn  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Jim_Rohn


La beauté de la méthode utilisée par les gens riches c’est qu’elle 

fonctionne par pourcentage et qu’il n’y a pas de montant 

minimum à investir.  Il pourrait même être plus facile d’épargner 

pour la personne gagnant de faibles revenus.  On y revient… 

Vous allez séparer vos entrées d’argent selon les ratios suivants : 

 70% (Dépenses courantes) 

 10% (Épargne) 

 10% (Investissement) 

 10% (Donation) 

 

 

Le budget des gens riches

Dépenses courantes Épargne Investissement Donation



MISE EN SITUATION 

Vous recevez votre chèque de paie.  Le montant après les impôts 

et autres retenus est de 1282.63$ 

Vous devez donc multiplier ce montant par 10% (ou 0.10) afin 

d’obtenir le montant à transférer dans les trois comptes (épargne, 

investissement et donation). 

1282.63$ x 0.10 = 128.26$ (on bouge le point c’est facile) 

 897.85$ (70%) servira à toutes vos dépenses courantes. 

 128.26$ (10%) ira dans un comptes d’épargne. 

 128.26$ (10%) sera déposé dans un comptes 

« investissement ». 

 128.26$ sera déposé dans un compte « donation » 

  



MES DÉBUTS 

Quand j’ai découvert cette technique, je l’ai mise en pratique en 

arrondissant au multiple de 20$ le plus bas et je gardais ce 

montant à la maison dans des enveloppes cachées (ne pas faire).   

Exemple :   

Si je devais déposer 10% de 1282.63$, je plaçais 120$ dans une 

enveloppe au lieu de 128.26$.  La raison était tout simplement de 

ne pas me charger de monnaie.   

Résultat : 

En quelques mois, j’avais déjà accumulé des milliers de dollars.  

C’est d’ailleurs pourquoi je ne vous déconseille ardemment de 

faire comme moi à l’époque et de conserver votre épargne à la 

maison en argent comptant. 

Ça m’avait par contre inspiré à écrire un article qui décrivait les 

meilleures cachettes où planquer son fric! 

  



LES DIFFÉRENTES « ENVELOPPES » 

Épargne :   

L’enveloppe vous permet de mettre de l’argent de côté peu 

importe le but : payer ses vacances, construire un fonds de 

roulement, etc.  C’est de l’épargne passive. 

Investissement :   

La deuxième enveloppe réunira des fonds qui seront 

éventuellement investis dans le but de gonfler le capital de 

départ.  C’est un montant qui pourrait être investi en bourse, par 

exemple.  C’est de l’épargne active. 

Donation : 

Finalement, l’enveloppe « donation » contiendra un montant que 

vous offrirez à la charité, dans l’organisme de votre choix, afin de 

rendre notre monde meilleur.  Donner, c’est montrer à soi-même 

que vous avons de l’abondance.  Les personnes les plus riches 

sont souvent des personnes extrêmement généreuses envers le 

monde.  Regardez les Bill Gates et Cristiano Ronaldo de ce monde, 

ils partagent des fortunes à chaque année. 



CONCLUSION 

En appliquant ce plan d’épargne, vous verrez d’énormes 

changements dans votre vie financière : 

 vous réaliserez qu’il est plus facile qu’on peut l’imaginer de 

vivre avec seulement 70% de ses entrées de fonds;   

 vous constaterez qu’il est beaucoup plus facile de donner en 

charité 10% de 50,000$ que de donner 10% de 500,000$, 

mais la mentalité reste la même; 

 vous verrez l’importance d’investir, il faut que l’argent 

travaille pour vous; 

En appliquant cette méthode pendant une certaine période, vous 

réaliserez peut-être qu’elle contient quelques secrets.  Ce n’est 

pas pour rien que des légendes de l’investissement comme Jim 

Rohn l’appliquaient judicieusement.   

C’est dans la subtilité, mais à force de l’appliquer, vous verrez que 

ces secrets se dessineront doucement sous vos yeux. 

 

David Trahan, 

École des Riches 


